
ПАМЯТКА ЛЮДЯМ СТАРШЕ 65 лет 

В Самарской области из-за текущей ситуации с 

распространением коронавирусной инфекции продлен 

режим самоизоляции для граждан старше 65 лет с 18 по 31 

января 2021 года включительно. 

Самоизоляция для лиц старше 65 лет 

предусматривает следующие ограничения и запреты: 

 обязанность находить дома по месту жительства 

либо по месту пребывания, фактического нахождения; 

 обязанность взять больничный лист или отпуск, 

либо перейти на дистанционную работу (для работающих 

граждан старше 65 лет); 

 не покидать жилое помещение без крайней 

необходимости или экстренных случаев. 

Покидать квартиры и дома не следует, за исключением 

ряда случаев: 

- обращения за медицинской помощью и иных случаев, 

связанных с прямой угрозой жизни и здоровью; 

- передвижения к ближайшему месту приобретения 

товаров первой необходимости, работ, услуг, выгула 

домашних животных, выноса отходов до ближайшего места 

накопления отходов, осуществления прогулки и занятий 

физической культурой на открытом воздухе. 

За нарушение режима самоизоляции могут назначить 

штраф по статье 20.6.1 КоАП РФ, либо вынести 

предупреждение. Размер штрафа составляет от 1 до 30 тыс. 

руб. 

Основанием для назначения штрафа может быть любое 

нарушение правил поведения при введении режима 

повышенной готовности. Это касается и запретов на выход 

из дома и нахождение на улице без экстренных и 

неотложных случаев. 

 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34661/0a2ba7a26adcfaf416705508b8605c0219169901/


 


