
Консультант департамента условий  

и охраны труда министерства труда,  

занятости и миграционной политики 

Самарской области 

Н.В.Авдеев 
 

2024 

Министерство труда, занятости 
и миграционной политики 
Самарской области 

Особенности рабочего времени 

и времени отдыха водителей 

автомобилей 
 



 Приказ от 16.10.2020 № 424 Минтранса России  

«Об утверждении Особенностей режима рабочего 

времени и времени отдыха, условий труда водителей 

автомобилей»  

 

 

    Действие приказа распространяется на:  

 наемных водителей автомобилей и на 

индивидуальных 

 предпринимателей, которые лично управляют 

автомобилем 
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осуществляющих перевозки на служебных легковых автомобилях при обслуживании 
органов государственной власти и органов местного самоуправления 

занятых на международных перевозках 

легковых автомобилей ведомственной охраны 

осуществляющих перевозки в пределах границ территории предприятия , не 
выезжающих на дороги общего пользования 

пожарных и аварийно-спасательных автомобилей включая автомобили, 
предназначенные для оказания медицинской помощи гражданам 

автомобилей органов, осуществляющих оперативно-розыскную деятельность 

военнослужащих при исполнении ими обязанностей военной службы 
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Действие Приказа НЕ 

распространяется на водителей 



   Продолжительность рабочего времени водителя: 

 Нормальная продолжительность рабочего времени водителя НЕ может 

превышать 40 часов в неделю 

 В случаях, когда по условиям работы не может быть соблюдена установленная 

ежедневная или еженедельная продолжительность рабочего времени, 

водителям устанавливается суммированный учет рабочего времени с 

продолжительностью учетного периода один месяц 

 Продолжительность учетного периода может быть увеличена работодателем до 

трех месяцев по согласованию с выборным органом первичной профсоюзной 

организации, а при ее отсутствии - с иным представительным органом 

работников 

 Суммированный учет рабочего времени вводится работодателем с учетом 

мнения представительного органа работников 

 Продолжительность рабочего времени водителя автомобиля, являющегося 

индивидуальным предпринимателем и осуществляющего управление 

автомобилем самостоятельно, не должна превышать нормального числа 

рабочих часов за учетный период один месяц 

 

 
4 

Министерство труда, занятости 
и миграционной политики 
Самарской области 



время управления 
автомобилем 

время специальных 
перерывов для 

отдыха от управления 
автомобилем  

время работы, не 
связанной с 

управлением 
автомобилем 
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Рабочее время водителя включает в себя 

 



Время управления автомобилем 

Время управления автомобилем в течение периода 

времени, не превышающего 24  

часов после завершения ежедневного (междусменного) 

отдыха или еженедельного  

отдыха и началом следующего ежедневного 

(междусменного) отдыха или  

еженедельного отдыха (далее –ежедневный период), не 

должно превышать 9 часов 

  

Допускается увеличение этого времени до 10 часов, но не 

более двух раз в течение календарной недели.  

Чтобы завершить перевозку и (или) проследовать к месту 

стоянки, водитель может увеличить указанное время 

максимум на 2 часа. Время управления автомобилем не 

должно превышать 56 часов в течение одной календарной 

недели и 90 часов в течение любых двух 

последовательных календарных недель  
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Специальный перерыв для отдыха от управления  

Специальный перерыв должен составлять не менее 45 

минут 

 Не позднее 4 часов 30 минут времени управления автомобилем, 

после окончания времени отдыха или специального перерыва, 

водитель обязан сделать специальный перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут, если не наступает время 

отдыха или перерыва, продолжительность которых превышает 

продолжительность специального перерыва 

 Специальный перерыв может быть разделен на несколько частей, 

первая из которых должна составлять не менее 15 минут, а 

последняя – не менее 30 минут, а при осуществлении регулярных 

перевозок пассажиров и багажа в городском и пригородном 

сообщении каждая из частей должна составлять не менее 10 минут 

7 

Министерство труда, занятости 
и миграционной политики 
Самарской области Рабочее время водителя 



8 

Министерство труда, занятости 
и миграционной политики 
Самарской области 

Время перерыва между частями рабочего дня 

 Разделение рабочего дня на части возможно для всех 

водителей. Разделение производится работодателем с 

согласия водителей  

 Перерыв между частями рабочего дня (смены) 

устанавливается не позже чем через 5 часов после 

начала работы  

Суммарное время перерывов между частями рабочего дня 

(смены) не может превышать:  

для водителей, осуществляющих регулярные перевозки 

пассажиров и багажа в городском и пригородном 

сообщении – 3 часа  

для остальных водителей – 5 часов 

 



Ежедневный (Еженедельный) отдых 

 Еженедельный отдых должен составлять не менее 45 часов 

 Этот отдых должен начинаться не позднее шестого ежедневного 

периода, наступающего с момента завершения предыдущего 

еженедельного отдыха 

 можно сократить с 45 часов отдыха до не менее 24 часов, но 

только один раз в течение двух последовательных календарных 

недель   

 Сделать это можно не чаще одного раза в течение любых двух 

последовательных календарных недель. При этом разница 

времени, на которое сокращен еженедельный отдых, в полном 

объеме должна быть использована водителем на отдых от 

управления автомобилем в течение трех подряд календарных 

недель после окончания календарной недели, в которой 

еженедельный отдых был сокращен 
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Перерыв для отдыха и питания 
Время перерыва для отдыха и питания предоставляеТся водителям, как 

правило, в середине рабочего дня (смены) продолжительностью не менее 

30 минут и не более 2 часов 

При установленной графиком сменности продолжительности ежедневной 

работы (смены) более 8 часов водителю могут предоставляться два 

перерыва для отдыха и питания общей продолжительностью не менее 30 

минут и не более 2 часов  

Время предоставления перерыва для отдыха и питания и его 

продолжительность устанавливаются в соответствии с правилами 

внутреннего трудового распорядка 

Время осуществления перерыва для отдыха и питания и его 

продолжительность определяется водителем автомобиля, являющимся 

индивидуальным предпринимателем и осуществляющим управление 

автомобилем самостоятельно, в пределах установленных 

законодательством 
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