
Прокуратура Большеглушицкого района разъясняет: «Как 

понять, что ребенок пережил сексуальное насилие?» 
 

Положения действующего 

законодательства разъясняет прокурор 

района Дмитрий Абросимов. 
 

В этом году большое количество детей стали 

жертвами сексуального насилия.    

- Кто становится пострадавшим? - Дети до 16 

лет, чаще всего - 5−12 лет.         - 

- Какие физические признаки, могут свидетельствовать 

о насилии? 

Боль при сидении и ходьбе; гематомы, ссадины, 

кровотечение, боль и зуд в области половых органов; 

повреждения в области груди, ягодиц, ног, бедер, 

нижней части живота; повторяющиеся воспаления 

мочеиспускательных путей; инфекции, передающиеся 

половым путем. 

Ребенок трудно находит общий язык со сверстниками и родными, внезапно 

становится замкнутым, часто задумчивый и даже депрессивный, часто устраивает 

скандалы и истерики, жестокое отношение к игрушкам, двойственные чувства к 

взрослым, рассказывает в третьем лице «я знаю одну девочку…», равнодушие к 

внешности и гигиене (у детей младшего возраста) и, напротив, навязчивое мытье (у 

подростков), появление новых дорогих игрушек и гаджетов, карманных денег, которые 

родители не давали. 

Кроме того, ребенок может прогуливать занятия, теряет интерес к любимым 

занятиям, падает успеваемость в школе, у него резко меняется отношение к конкретному 

человеку («ненавижу его») или месту («больше не пойду на футбол»). Не может защитить 

себя, не сопротивляется, когда над ним издеваются. Не принимает традиции и уклад своей 

семьи, вплоть до побега из дома. 

В плане психосоматики появляются навязчивые страхи, боится находиться рядом с 

определенным человеком или людьми, сопротивляется прикосновениям и поцелуям 

определенного человека, боится раздеваться (например, на физкультуре или медосмотре), 

жалуется на головные боли и боли в области сердца и желудка, не может заснуть. 

Меняется и самооценка: ребенок испытывает стыд и отвращение, говорит о самоубийстве 

или даже пытается его совершить, а еще начинает употреблять алкоголь или наркотики, 

умышленно наносит себе травмы. 

- Куда обратиться за помощью, если ребенок пережил сексуальное насилие? 

- В полицию, где должны принять ваше заявление и дать правовую оценку: если 

слова подтвердятся, в отношении злоумышленника будет заведено уголовное дело. 

Первичную медицинскую помощь окажут в поликлинике или больнице по месту 

жительства. Также вы можете получить психологическую помощь, обратившись по 

телефону доверия: 8 800 2000 122. 
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